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GESTIONE DELLE DIETE SPECIALI NELLA RISTORAZIONE SCOLASTICA

Le diete speciali consistono in regimi alimentari differenti da quello fornito normalmente dalla
ristorazione scolastica; vengono elaborate in risposta a particolari esigenze cliniche, condizioni
patologiche breve e/0 a lungo termine, di alcuni utenti.

La richiesta della dieta speciale deve essere inoltrata dal genitore o da chi ne fa le veci direttamente
ali’Ufficio Seris, allegando la certificazione medica del caso.

Tale certificazione, per essere presa in considerazione, deve indicare in modo preciso:

la Diagnosi (allergia, intolleranza, obesita, diabete, celiachia, favismo etc..)

La gravita della patologia

La durata della dieta (questa Non deve essere superiore all’anno scolastico in corso)

Nel caso di diagnosi di allergia o intolleranza la certificazione medica deve inoltre indicare in modo
chiaro il/i componente/i della dieta da escludere, specificando quindi:

P’alimento o gli alimenti vietati

Si fa presente che quando un alimento viene vietato verra escluso dalla dieta:

Palimento tal quale (uova, latte, etc..)

i prodotti alimentari in cui tale alimento & presente come alimento (uova nei biscotti per esempio..)

i prodotti alimentari in cui tale alimento & presente come derivato o coadiuvante tecnologico o come
contaminante derivante dal procedimento di lavorazione del prodotto stesso

Si precisa che non sono ritenuti accettabili indicazioni generiche che possono causare confusione
nella scelta degli alimenti da escludere e che non sono ritenuti validi certificati medici con diagnosi
non specifiche o indicazioni generiche come non gradisce... rifiuta ... & ipersensibile....ma
solamente certificati riferiti a patologie, allergie , intolleranze specifiche.

Si sottolinea che, in ogni caso, non rientrano nella valutazione sanitaria le richieste di esclusione o di
variazione di alimenti, dovute a disgusti o non gradimenti: i problemi di gusto o gradimento non
devono essere medicalizzati, ma possono trovare una soluzione piu’ propria attraverso interventi di
tipo educativo o, se realmente necessario, aitraverso la comune flessibilita, ove le condizioni della
cucina lo permettano, evitando una impropria certificazione medica.

Per quanto riguarda la richiesta di diete differenziate per motivi etico-religiosi, trattandosi di una
problematica non di tipo sanitario, & sufficiente la richiesta da parte del genitore, da sottoscrivere
attraverso 1’ apposito modulo Seris.

L’art.17 della Carta dei Servizi stabilisce che le diete differenziate richieste e riconosciute sono le
uniche alternative ammesse al menu’ un vigore.
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